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Chaminé no IPlco Malor uma das montanhas
mais procuradas da regiao

Salinas: Olhar para cima e vr que ainda tem

muita parede pela frente

Silhuetada, a escalada artificial na Caixinha
de Fosforos, Vale dos Frades

Até na hora de rapelar o escalador pode se
complicar se nao conhecer bem avia

Tres Picos, sinonimo de
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Zé Henrlque no cume do Capacete Ao fundo, o Pico Malor Motanhas do Parque Estadual de Trés Plcos sao também freqiientadas pelo CET

Se a escalada € um esporte que
envolverisco, praticar naRegidodos
Trés Picos requer muito mais aten-
¢ao do escalador. Grampos distan-
tes, rapéiscomplicados, viaspor tra-
cadosndo muito dbviosenamaioria
das vezes com protecdo move...
Sdinaséum lugar fantastico e onde
€ necessario se ter mais do que o
curso basico para*“ subir parede aci-
ma’. Mas, apartir demarco, vai ficar
muito maisfécil explorar asdezenas
deviasetrilhasdaregido vizinhade
Teresopolis. Morador do locd ha
guase 20 anos e com uma experién-
cia enorme no assunto, o escalador
Sergio Tartari esta langcando, pela
Editora Montanhar, 0 “Guia de Es-
caladas daRegi&o dos Trés Picos.

“E maisdo ques implesmente se
encordar e usar 0s equipamentos na
rocha, éprecisoter umaposturaséria
frente & montanha e decifrar todo o
conjunto de procedimentos que Nos
possibilite uma escalada eficiente e
segurd’, frisaTartari, quedesde1981
escala na area que hoje é o maior
Parque Estadud do Rio de Janeiro.
O guiaseralancado dez anosdepois
do primeiro, ondeparticiparam Ale-
xandre Portela e Isabela DePaoli, e

Um dos campings localizados na regiao de Salinas

atende a grande procura por tal pu-
blicaggo.

O guiatem afindidade deinfor-
mar melhor arespeito das escal adas
nessa regido, ndo sH com recomen-
dacbes especificas sobre umadeter-
minadavia, como também com con-
selhos técnicos mais atudizados.
“Desde 1981 escalo na regido dos
Trés Picos, onde moro h&a 17 anos.
Iss0 possibilitou um conhecimento
mais amplo daregi&o, que me auto-
riza a passar informacles da
melhor maneira possivel, evitando
equivocos, desinformacdoarespeito
dalocalizacéo deacessosedadefini-
¢a0 das linhas de escalada. Através
destas paginas, ndo pretendo con-
vencer a ninguém do meu ponto de
vistasobreescd ada, masgostariade
lembrar quenaregidodosTrésPicos
eadjacénciasoedtilo’ escal ada-aven-
tura’ se estabeleceu de forma natu-
ral, dando aelaum caréter diferente,
unico. E exigido do escalador um
conhecimento mais abrangente do
gue um curso basico pode of erecer.
Esse caréter Unico ediferente prote-
ge o lugar da tendéncia a
massificacdo, muito em voga no
momento, que descaracteriza vias

anteriormente conquistadas, pela
excessivagrampeacao e proximida
deentreasescaladas’, diz Serginho.

Alémdessesaspectos, azonaago-
rafaz parte do Parque Estadual dos
TrésPicos. “ Assm sendo, néo deve
Ser Nosso Unico propdsito o deesca
lar uma via, mas sm, conjugar a
praticadaescaladaecaminhadacom
aconservacao dafauna, daflora, das
nascentes e corregos daregido, para
que futuras geragdes também pos-
sam desfrutar danaturezaloca. Es-
pero que este guia sgja Util atodos
que pretendam desfrutar das escaa
das na regido, respeitando a ética
local e, sobretudo suasprépriaslimi-
tagdes, escalando de forma consci-
ente e segura, procurando conhecer
melhor lindas montanhas’,
atenta 0 escdador, que tem entre
suas conquistas a “ Terra de Gigan-
tes’, naface oeste daPedrado Sino,
consderada a via mais técnica do
Brasl.

» Outros langamentos
Grandedivulgadoradoesporte, a

M ontanhar www.montanhar.com.br
tem outros livros e filmes a venda.

Capacete e Pico Mior, preferidos dos teresopolitanos

Vea aguns titulos que podem ser
adquiridos no site:

PLANALTODO ITATIAIA-
REGIAO DAS AGULHAS NE-
GRAS, Helton Perillo FerreiraLei-
te. O autor montanhista, ex-apinis-
ta,engenheiroagronomoHetontenta
mostrar neste livro algumas das be-
lezasdo ParqueNaciona doltatiaia.
O primeiro Parque do Brasil, que
completou 70 anos em 14.06.2007.
Helton discorre sobre geologia, flo-
ra, fauna, climae preservacéo. Des-
crevetrilhas, gpresentamapas, ens-
nausar blssolaeGPS,
efc.

ESCALA-

A - “Escaar

€ ago inerente
ao ser humano.
Assm que co-
mecamos  a
engatinhar,jaten-
tamos subir em
sofas e cadaras, P
Mal aprendemosa
andar, vamos em
busca de novos de-
sdfios. Escadas,me- |
Sas e outros objetos
interessantes’. Otre-
cho acima faz parte r
do livro “Escaada’
de Dimitri Wuo Pe-
reira, recém lancado
pela editora Odysseus
e que, dém de descre- &8
ver o eporte, orelacio- &
na com o0 nosso diaa
dia. O desgo de chegar
em lugares que a nature-
za mostra seu esplendor §
dliadoaoespiritodeaven-
tura e a sede por conquis-
tasimpulsionaramodesen-
volvimento desse esporte.
Dimitri Wuo, autor desteli-
vro, escaador e educador dedi-
cado, acompanha o leitor passo a
passo, mostrando, nas diversas mo-
dalidades, os cuidados, preparos e
equipamentos requeridos paraaini-
ciacdo e 0 desenvolvimento nesse
esporte maravilhoso.

13 CUMES - Quantas monta
nhasvocéjasonhouescal ar?Quantas
Vezes VOce pensou s tarde para
comegar? Mas nunca € tarde para
sonhar, muito menos para escalar
umamontanhal E o gue nos ensina
Arlindo Zuchello, bancario aposen-
tado ejorndista, que, em um grande
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escalada de aventura

Langado guia com relacao de vias e muita informacao

exemplo de superacdo, conseguiu
realizar um sonho e chegou ao topo
de cada uma das treze mais dtas
montanhas brasileiras. E as expedi-
¢Oes, queduraram seteanos, viraram
umlivro, queacabadeser publicado.
A publicacdo recebeu 0 nome de
“Montanhismo: 13 Cumes do Bra
sI”, com relatos das seguintes esca
ladas. Pico da Neblina - 3.014m;
Pico 31 deMargo - 2.992m; Pico da
Bandeira- 2.890m; PedradaMina-
2.797m; Pico das Agulhas Negras -
2.787m; Pico do Crigtal - 2.780m;
Pico do Cacado - 2.768m; Monte
Roraima- 2.740m; Morro do Couto
- 2.680m; Pedrado Sino de Itatiaia-
2.670m; Pico TrésEstados- 2.665m;
Pedrado Altar - 2.665m; eMorroda
CruzdoNegro- 2.658m. Maisinfor-
magdes no site www.montanhar.
com.br ou através de e-mail:
montanhar@uol .com.br

* Curso Baésico de Escalada

Estéo abertas as inscrigdes para
maisum Curso deBasicodeMonta
nhismo e Escaladado Centro Excur-
sionista Teresopolitano. E 0 Unico
homol ogado pela Femerj — Federa-
céo de Esportes de Montanha do
Estadodo Rio—emnossomunicipio
e onde 0 aduno tem aulas teodricas
com gpodtilas e préticas, desde o
rapel aescaladaemrocha. O
batizado
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acontece no Dedo
deDeus. Duranteo aprendizado, os
aunos usam o material do CET:
Corda, bauldrier, mosquetes, fitas,
cordel etes, capacete... A Unicacoisa
que é necessario comprar é asapati-
Iha. Nas aulas, a pessoa também
aprendequeexistemtiposdiferentes
de escdada, para todos os gostos.
InformagBes no telefone 2643-1177
(Leandro), ou entdo va a uma das
reuniGes sociais do clube, que acon-
tecem todas astercas-feiras, apartir
das 20h, na loja da Sociedade Pro-
Lactario — nimero 555 da Avenida
Lucio Meira. E-mail marcello@
odiariodeteresopolis.com.br




